                                                    Правила посещения бассейна
1. Перед занятием необходимо тщательно вымыться в душе горячей водой с мылом и мочалкой без
купального костюма.
2. Входить в воду только с разрешения тренера – преподавателя или инструктора.
3. Плавание в бассейне осуществляется по правой стороне отведенной дорожки.
4. В случае ухудшения самочувствия (учащенное сердцебиение, потемнение в глазах,
головокружение и т.п.) необходимо выйти из воды или позвать на помощь тренера.
5. В отсутствие такой возможности необходимо сообщить о необходимости оказания помощи
любому находящемуся на воде посетителю бассейна и/или подать знак о помощи персоналу
Исполнителя или сотрудникам бассейна любым возможным способом.
6. В случае призыва о помощи, поступившего от другого посетителя бассейна, немедленно
сообщить об этом любому сотруднику Исполнителя или сотруднику бассейна.
7. Запрещено:
− опаздывать к началу занятий;
− бегать в раздевалке, душевой и на бортике бассейна;
− прибывать на занятия в нетрезвом виде, приносить и распивать спиртные напитки;
− входить в воду без разрешения тренера-преподавателя или инструктора;
− прыгать без разрешения тренера с трамплина, вышек, стартовых тумбочек и бортов;
− плавать не по своей дорожке или не по направлению движения
− издавать ложные призывы об оказании помощи;
− допускать любые действия, представляющие опасность для здоровья и жизни посетителей
занятий;
− задерживаться после окончания занятий в раздевалке более, чем на 15 минут.
8. При неоднократном и/или грубом нарушении настоящих правил может быть принято решение об
одностороннем отказе предоставления услуг « СК АКВАТОРИКА » 
С правилами посещения спортивного сооружения ознакомлен



                                                                 (Заказчик)
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